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Modello di lettera dei lettori 

1. Lo scopo delle lettere dei lettori 

Le lettere dei lettori contribuiscono ad aumentare la visibilità della situazione della fisioterapia 

e a stimolare il dibattito pubblico, dimostrando a politici, autorità e opinione pubblica che le 

sfide con cui deve confrontarsi la fisioterapia riguardano molte persone. Specialmente adesso 

che i Cantoni stanno per prendere importanti decisioni, esprimere opinioni personali basate 

sull’esperienza lavorativa quotidiana può fornire un prezioso contributo. 

2. Istruzioni per l’invio 

Sul sito di Physioswiss è disponibile una guida per redigere e inviare lettere dei lettori. Tenete 

presente il numero massimo di caratteri consentiti dal giornale cui vi rivolgete. 

3. Blocchi di testo 

Scegliete un’introduzione, uno o due argomenti principali e una conclusione. Aggiungete ove 

opportuno esperienze personali tratte dalla quotidianità lavorativa. Le lettere dei lettori 

raggiungono infatti la massima efficacia quando contengono esperienze e osservazioni 

personali derivanti dall’attività professionale. 

 

Importante: l’attenzione dovrebbe concentrarsi sulle procedure di fissazione in corso a livello 

cantonale. È proprio in tale sede che saranno gettate le prossime basi decisive per la futura 

remunerazione della fisioterapia. 

3.1 Possibili introduzioni 

Variante 1 

Nei prossimi mesi, nel Cantone [inserire il Cantone di riferimento] verrà presa una decisione 

importante per il futuro della fisioterapia. Dal mio punto di vista, è arrivato il momento che le 

istanze della fisioterapia vengano prese sul serio. 

 

Variante 2 

Amo il mio lavoro. A maggior ragione mi chiedo dunque fino a quando, date le condizioni 

attuali, la fisioterapia rimarrà una professione attraente ed economicamente sostenibile. 

 

Variante 3 

Molte persone hanno bisogno della fisioterapia. Il fatto che da anni la remunerazione di questa 

professione non tenga il passo del parallelo aumento dei requisiti è dunque ancora più 

preoccupante. 

 

 



 

 

 

2/3 

Variante 4 

La discussione sul futuro della fisioterapia mi riguarda non solo come professionista, ma 

anche come titolare di studio e datore di lavoro. 

 

Variante 5 

Molti fisioterapisti danno ogni giorno il meglio di sé per i propri pazienti. È dunque ancora più 

frustrante constatare come l’importanza di questo lavoro non goda di sufficiente 

riconoscimento. 

3.2 Argomentazioni principali 

Remunerazione equa 

Da anni la remunerazione delle prestazioni fisioterapiche non tiene il passo dell’aumento di 

costi e requisiti: molti studi sono pertanto sottoposti a una notevole pressione economica. 

 

Decisioni cantonali 

Attualmente, a livello cantonale sono in corso procedure decisive. È in tale sede che si 

stabilirà se le prestazioni fisioterapiche otterranno in futuro una remunerazione più equa.  

 

Ambulatoriale prima di stazionario 

La Svizzera persegue da anni il principio «ambulatoriale prima di stazionario»: sempre più 

prestazioni vengono trasferite dagli ospedali all’ambito ambulatoriale. In questo modo si 

alleggerisce la pressione sul sistema sanitario. 

Questa non deve tuttavia essere una strada a senso unico: se si spostano le prestazioni dagli 

ospedali, bisogna potenziare adeguatamente i fornitori di prestazioni ambulatoriali. 

 

Sicurezza dell’assistenza 

Una fisioterapia forte è importante per garantire assistenza alla popolazione: se la 

remunerazione non viene migliorata, presto non sarà più possibile garantire le cure in questo 

ambito. 

 

Carenza di personale qualificato 

La domanda di prestazioni fisioterapiche è in aumento. Al tempo stesso, tuttavia, se l’attrattiva 

della professione diminuisce diventa sempre più difficile attirare e mantenere un numero 

sufficiente di specialisti. 

 

Trattamenti a domicilio 

La fisioterapia domiciliare consente a molte persone anziane o con gravi limitazioni di 

continuare a vivere più a lungo nel proprio ambiente familiare. Ciò migliora la qualità della vita 

e riduce al tempo stesso la pressione sul sistema sanitario. Affinché queste importanti cure 

possano essere garantite  
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3.3 Possibili frasi conclusive 

Variante 1 

Chiedo quindi all’autorità competente del Cantone [inserire il Cantone di riferimento] di 

adottare le misure necessarie nel quadro della procedura di fissazione e di garantire tariffe 

eque nella fisioterapia!  

 

Variante 2 

Il dipartimento della sanità del Cantone [inserire il Cantone di riferimento] deve agire subito, 

prima che gli attuali problemi nell’assistenza si aggravino ulteriormente. Urge una 

remunerazione equa per la fisioterapia! 

 

Variante 3 

Condizioni quadro eque per la fisioterapia rappresentano un investimento nella salute della 

popolazione. Invito dunque il dipartimento della sanità del Cantone [inserire il Cantone di 

riferimento] ad agire subito!  

 

Variante 4 

Di una remunerazione equa della fisioterapia trarranno beneficio anche i pazienti e l’intero 

sistema sanitario. 

 

Variante 5 

La fisioterapia fornisce ogni giorno il proprio contributo. Ora tocca al Consiglio di Stato e al 

dipartimento della sanità sancire una remunerazione equa e garantire così l’erogazione dei 

trattamenti fisioterapici. 
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